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ПСИХОМОТОРИКА 

(ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
АКТИВНОСТЬ) 

 

 

 

 

Развитие мелкой 
моторики. 

Тренировка тонких 
движений пальцев 

рук является 
стимулирующей 

для общего 
развития ребенка. 

 

 

 

 

Упражнения на 
релаксацию  

проводятся как с 
целью настройки 
на работу, так и с 

целью интеграции  
приобретенного в 

ходе занятия 
опыта 

Упражнения-
растяжки 

нормализуют 
гипертонус и 

гипотонус мышц 

Дыхательные 
упражнения 

улучшают ритмы, 
повышают 

энергетическое 
обеспечение 
деятельности 

мозга, 
успокаивают. 

Снимают стрессы. 
Телесные 

упражнения 
улучшают 

согласованность 
работы всего 

организма 

Упражнения для 
развития 

межполушарного 
взаимодействия 

стимулируют 
образование большого 

количества нервных 
волокон, связывающих 
полушария головного 

мозга, что способствует 
развитию высших 

психических функций 

Упражнения для 
развития 

артикуляции 
стимулируют 

большую часть 
коры головного 

мозга, 
контролирующую 
мышление, речь и 

поведение 

Глазодвигательны
е упражнения 

повышают 
энергетику мозга, 

стимулируют 
мозговую 

активность 

Массаж  и 
самомассаж.  При 
систематическом 

проведении массажа 
улучшаются функции 

рецепторов, 
проводящих путей, 

усиливаются 
рефлекторные связи 

коры мозга с мышцами 

и сосудами. 


