
Оранжевый цвет. 

Оранжевый цвет используется при коррекции застенчивости, замкнутости, 

скованности движений. 

Музыкальные произведения:  

 Л. Ван Бетховен «Симфония № 5, финал»;  

 С. Прокофьев «Токката»;  

 П.И. Чайковский «Итальянское каприччио»;  

 И. Штраус «Полька пиццикато»;  

 «Звуки природы»: «Шум океана», «Морской прибой»;  

 «Джазовые мелодии в обработке для детей»;  

 Ф. Лист «Кампанелла». 

Упражнения 

1. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать несколько кругов. 

Подготовить пластилин оранжевого цвета, бархатную бумагу зеленого цвета. 

Пластилин разделить на небольшие кусочки. Под музыку С. Прокофьева 

«Токката» скатать кусочки пластилина в шарики, прикрепить к кругам и 

размазать. Из бархатной бумаги зеленого цвета вырезать овалы — листья, 

прикрепить к кругам, чтобы получились «апельсины». 

2. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать несколько 

геометрических фигур: круг, квадрат, ромб, треугольник. Под музыку И. 

Штрауса «Полька пиццикато» заштриховать фигуры восковым мелком 

оранжевого цвета. 

3. На листе картона или акварельной бумаги нарисовать контуры кленовых 

листьев (по трафарету или обвести). Сделать конфетти из бархатной или 

цветной бумаги оранжевого цвета. Под музыку Г. Свиридова «Дождик» 

наклеить конфетти на изображения листьев. 

4. На плотный картон нанести клей, насыпать пшенную крупу, распределяя 

по всему листу, подождать, пока высохнет. Под музыку П.И. Чайковского 

«Итальянское каприччио» пальчиковой краской оранжевого цвета 

раскрасить пшено. 

5. В течение 3 мин дети рассматривают репродукции картин с 

преобладанием картин оранжевого цвета: М. Сарьян «Ереванские цветы», 

Е.И. Зверьков «Осень», П. Гоген «Цветы Франции». Под музыку Ф. Листа 

«Кампанелла» мизинцем левой руки рисовать круги пальчиковой краской 

оранжевого цвета. 

6. Подготовить квадраты 5x5 см из бумаги оранжевого цвета (8 —12 шт.). 

Под песню «Жил да был брадобрей» из к/ф «Мэри Поппинс, до свидания» 

наклеить узор из квадратов на лист картона. 

7. Подготовить полоски (длина 10 см, ширина 2 см). Под музыку Л. 

Бетховена «Симфония № 5, финал» наклеивать полоски крест-накрест (в 

форме решетки), стараясь заполнить все пространство. 

8. Под музыку «Звуки природы. Шум океана» катать шар из пластилина 



оранжевого цвета, размером с небольшое яблоко. На шар прикрепить 

бусины, бисер. 

9. Нарисовать на листе бумаги контур подсолнуха. Под музыку «Джазовые 

мелодии в обработке для детей» раскрасить несколько лепестков 

карандашом оранжевого цвета, несколько — фломастером и несколько — 

восковым мелком того же цвета. Середину раскрасить пальчиковой краской 

черного цвета. 

10. Под музыку «Звуки природы. Морской прибой» рисовать деревья и 

цветы пальчиковыми красками красного и оранжевого цвета левой и 

правой рукой. 

 

 
 


