
Зеленый цвет. 

Зеленый цвет используется при коррекции возбудимости, тревожности, 

гиперактивности. 

Музыкальные произведения:  

 «Органная музыка в обработке для детей»;  

 «Звуки природы»: «В лесу», «Пение птиц»;  

 «Лютневая музыка XVI в.»;  

 М. Огинский «Полонез»;  

 С. Рахманинов «Этюды-картины ля минор, до минор»;  

 Ф. Лист «Венгерские рапсодии № 2,10, 12»; 

 Ф. Шопен «Вальс ля минор»;  

 песня из к/ф «Приключения Электроника» («Куда подует ветер...», 

муз. Е. Крылатова, ел. Ю. Энтина);  

 танцевальная музыка: «Румба», «Самба». 

Упражнения 

1. Приготовьте маленькие мячики для пинг-понга, нитки мулине и шерстяные 

нитки зеленого цвета. Под музыку «Органная музыка в обработке для детей» 

оклеивать нитками мячики. У каждого ребенка три мячика. Покажите детям, 

как пользоваться клеем-карандашом. 

2. Под музыку «Звуки природы. В лесу» рисовать пальчиковыми красками 

зеленого цвета листья деревьев: клена, дуба, березы. Раскрашивать красками 

темно-зеленого и светло-зеленого цвета. 

     3.  Бархатную бумагу зеленого цвета нарезать на полоски длиной 15 см. 

Под музыку «Лютневая музыка XVI в.» наклеить полоски на лист 

акварельной бумаги или картона, промежутки раскрасить пальчиковыми 

красками, смешав зеленую краску с желтой. Покажите детям, как смешивать 

краски, добиваясь нужных оттенков, как пользоваться палитрой. 

4. Из бархатной бумаги зеленого цвета сделать конфетти. На листе картона 

или акварельной бумаги нарисовать круги разного диаметра. Под музыку М. 

Огинского «Полонез» наклеить конфетти на круги. Дорисовать стволы 

пальчиковыми красками коричневого цвета, чтобы получились деревья. 

5. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать грозди винограда. 

От куска пластилина зеленого цвета отрезать небольшой кусочек, скатать в 

шарик. Под музыку С. Рахманинова «Этюды-картины ля-минор, до-минор» 

отделять от шарика кусочки и размазывать по изображению ягод, листья 

раскрасить акварельной краской 

светло-зеленого цвета. 

6. Подготовить папиросную и бархатную бумагу зеленого цвета. 

Папиросную бумагу нарезать на полоски длиной 15 см, шириной 

3 см, из бархатной бумаги вырезать круги. Под музыку Ф. Листа 

«Венгерские рапсодии № 2, 10, 12» наклеить полосы папиросной 

бумаги на лист картона на равном расстоянии, между ними наклеить круги 



из бархатной бумаги. 

7. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать шесть 

квадратов. Подготовить восковые мелки, карандаш, фломастер, гуашь, 

акварельную и пальчиковую краску зеленого цвета. Под музыку «Звуки 

природы. «У ручья» раскрасить каждый квадрат разными «орудиями 

труда». 

8. В течение 3 мин рассматривать репродукции картин с преобладанием 

зеленого цвета: К. Моне «Белые кувшинки», А. Руссо «В джунглях», К.И. 

Куинджи «Березовая роща». Под музыку Ф. Шопена 

«Вальс ля минор» рисовать пальчиковыми красками зеленого цвета 

траву и листья мизинцами левой и правой руки. 

9. На листе бумаги нарисовать контуры елок. Под танцевальную 

музыку «Румба» раскрасить елки гуашью зеленого цвета кисточкой. 

10. На палитре смешать гуашь зеленого цвета с гуашью желтого, белого, 

оранжевого цвета. Под песню из к/ф «Приключения Электроника» 

рисовать двумя кисточками акварельной краской зеленого цвета. 

 
 


